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N°14 « Bas les masques ! » 

Par Cécile Peltier, éducatrice spécialisée 
 

 
« Camas » par Silvia Maddonni, merci à elle 

 

 

C’est fini, dit-on à un petit enfant pour le consoler de son chagrin, de sa douleur… Mais quand la 

peur est là, ce n’est jamais vraiment fini. Que faut-il faire alors?  

Sortir ? Ne pas sortir ?  

S’exposer, se risquer au contact du vaste monde ? 

S’exposer au repli sur soi, à tourner en rond dans un espace certes rassurant car familier, mais habité 

des peurs d’un extérieur envahissant ? 

Le confinement n’est plus protecteur quand il referme le monde sur son image menaçante. 

Alors sortir… Sortir de cette dynamique de repli qui donne du relief aux ombres et fait surgir des 

monstres. 

Bas les masques ! Car nommer ce qu’on craint est parfois une occasion de dévoiler, peut-être de 

dépasser des peurs plus anciennes que celle d’un virus contemporain. 
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