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N°6 « Comme si, comme ça » 

Par Brigitte Dalet, assistante sociale 
 

 
Merci à Antoine Vasseur pour son dessin 

 
 
« Vous n’allez quand même pas me téléphoner toutes les semaines ! » m’a dit une dame … 
 
C’est vrai que jusqu’alors et depuis deux ans, nous nous voyions une fois par mois… Qu’est-ce qui me 
prend de téléphoner si souvent ? Pourquoi le rythme de nos rencontres si progressivement installé 
viendrait changer ?  
Qu’est-ce qui change ou me fait changer ? Le contexte : « attention crise sanitaire majeure dans le pays, 
dans le monde, confinement obligé, distance impérative ! » ? Le vide tout à coup devant ce « privilégiez 
au maximum le télétravail ! » ? 
Quelle préoccupation me fait agir ainsi ? Partager ma peur, ma propre déstabilisation, me rassurer ? 
Agir, pour « faire quelque chose de ce télétravail », pour continuer à me sentir utile ? Agir pour faire 
comme ceux qui sont toujours en poste « au front » ? Faire « comme si » ?  
Alors… comme si comme ça, je tâtonne, j’y réfléchis, j’entends que oui pour l’une ou que non pour cet 
autre… On est dans la même galère, certes mais on n’est quand même pas tous pareils ! 
 
 
D’autres écrits suivront et seront également consultables sur notre site internet dapsa.asso.fr. N’hésitez pas à 
réagir à ces envois. A bientôt ! 
 


