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N°7 « Naviguer à vue… mais naviguer quand même » 
Par Marijo Taboada, Psychiatre 

 

 

“Garder le cap”, photo d’Audrey Pirault par Valentin Curtet, merci à eux 

 

 

Tout semblait arrêté, mais nous savons que ce n’est pas tout à fait vrai. Les soignants ont 
soigné, les cultivateurs cultivé, les caissiers encaissé, les livreurs livré, les ouvriers œuvré et 
les éboueurs nettoyé. Et sûrement bien d’autres encore ont poursuivi leurs activités. Pour 
ceux dont la tâche est de créer du lien, de créer des espaces d’échanges et de partage, entre 
les professionnels et leurs publics, entre ces publics et le corps social, entre professionnels et 
institutions, la règle de la « distanciation sociale » crée de l’absurde, voire de l’impossible. Et 
pourtant, parce qu’il le faut, des nouveaux chemins s’expérimentent. Certains sont des pis 
allers, d’autres sont de nouvelles pistes qu’il ne faudra pas refermer trop vite car riches de 
possibilités ignorées jusqu’à maintenant. 


